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J'ai besoin d’aide... a qui je m'adresse ?

Autres ressources

2]2

CNAE-S (Coordination Nationale d’Accompagnement des étudiants et
étudiantes en santé) : Plateforme d’écoute nationale pour favoriser la
qualité de vie des étudiantes et étudiants en santé (souffrance
psychologique, harcélement)

o https://cnae-santé.fr

o 0800 724900 | cnaes@enseignementsup.gouv.fr
Nightline Saclay : Service d'écoute nocturne gratuit pour les étudiantes et
étudiants

o 0185402010 - Tous les jours de 21h a 2h30 du matin

o https://www.nightline.fr
Apsytude assure des permanences dans des résidences universitaires
Crous - rencontre gratuite et confidentielle de psychologue professionnel,
une semaine sur deux (avec ou sans rendez-vous)

o 0627869183 | rdv.apsytude@gmail.com

o Résidence de Saint-Cloud : Les mardi de 16h a 20h

o Résidence Vauban : Les mercredi, de 16h a 20h
Aides sociales Crous Versailles

o https://www.crous-versailles.fr/bourses-et-aides-financieres/

o https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aides-financieres
Fil Santé Jeune : 0800 235236 | http://www.filsantejeunes.com/
Numéro national de prévention du suicide : 37114 (24h/24)
Suicide écoute : 014539 40 00 | http://www.suicide-ecoute.fr/
Tabac info service : 3989 | http://www.tabac-info-service.fr/
Drogues info service : 0 800 231313 | http://www.drogues-info-service.fr/
Alcool info service : 0 980 980 930 | http://www.alcool-info-service.fr/

Tioy

V L . : ,
U SQ?@ UFR Simone Veil - Santé
. CAMPUS DE SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES

Site information du gouvernement sur les violences sexistes et sexuelles
(VSS) : https://arretonslesviolences.gouv.fr/
Numéro d’urgence national pour les femmes victimes de violence 3919 (ou
114 par SMS pour les personnes sourdes ou malentendantes)
Planning familial : Sexualités, Contraception, IVG...
o 0800 081111 (gratuit d'un poste fixe)
o https://www.planning-familial.org/
CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
o 017106 35 50 - Du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h
o https://fncidff.info/trouver-mon-cidff/
Urgences CPOA : Centre Psychiatrique d'Orientation et d’Accueil.
o Hépital St Anne 24h/24 : 17 rue Broussais 75014.
o 0145658109 | 0145658110
L’Etincelle : Accueil de jour départemental réservé aux femmes victimes de
violences (Saint-Quentin-en-Yvelines) :
o 0610407407 | 0130484000 | etincelle@chrs-equinoxe.fr
o https://www.chrs-equinoxe.fr/letincelle/
SOS amitié
o 0972394050
o SOS Amitié Paris lle-de-France : https://www.sosamitieidf.asso.fr/
France Dépression : 09 51756811 | http://france-depression.org/
Checkpoint (Kiosque Info Sida et Toxicomanie) : infos pour LGBTI+ et TDS
o 0144780000 | https://www.checkpointparis.org/
Anorexie boulimie info écoute (FFAB)
o 09 69 325900 (prix d'un appel local et 0,06 la minute)

Juillet 2024 - Auteurs : Elus PO | P. Tatincloux | Pr S.Deltour - Bouard


https://www.sosamitieidf.asso.fr/
http://www.lekiosque.org/
http://www.lekiosque.org/
mailto:rdv%2Eapsytude%40gmail%2Ecom
http://www.filsantejeunes.com/
http://www.suicide-ecoute.fr/
http://www.suicide-ecoute.fr/



