
Présentation du Tutorat  

par le Tutorat Santé Paris Ouest, APOSENTEUR



Le Tutorat c’est : 

❖ Une association avec pour vrai nom : APOSENTEUR
➢ Association POsienne du Tutorat des Étudiants Unis Pour Reussir

❖ Agrémentée par l’UVSQ et le MESRI 

Qui sommes nous ?



Les membres du bureau : 
16 personnes 

Qui sommes nous ?



Qui sommes nous ?

Les Tuteurs/Tutrices : 
300 personnes



Durant l'année : 

❖ Ronéos = polycopiés du cours actualisé par 
les tuteurs. 

❖ Possibilité de trouver les ronéos : 
➢ Notre site internet
➢ Imprimées et distribuées toutes les semaines

Notre Accompagnement 



Durant l'année : 

❖ Des Examens Blancs hebdomadaires = Tutos

❖ Un Examen blanc général en fin de semestre 
= Tuto G

❖ Des TDs corrigés en présentiel sur les notions 
clés des différentes matières.

Notre Accompagnement 



Durant l'année : 

❖ Le parrainage entre vous et un tuteur en deuxième année d'études de santé.

❖ Oraux blancs

❖ Un site internet avec un : 
➢ Forum 
➢ Banque de QCMs 
➢ Accès aux annales

Notre Accompagnement 



Durant l'année : 

❖ Une chaîne

Notre Accompagnement 



Les responsables de l’Orientation et de la RÉ-Orientation 
VP OREOs

❖ Présentation des filières
❖ Salons de l’Etudiant
❖ Inscription à la Pré-rentrée
❖ Répondre aux des mails des lycéens
❖ Réunion Parents-Tuto
❖ Faire de la communication sur la réorientation après la première 

année d’étude de santé si la filière de son choix n’est pas obtenue.

Orientation et Réorientation :



VP Bien Être et Santé Mentale :

❖ Accompagner les étudiants en première année tout au long de l'année.
❖ Organiser des moments de détente pendant l'année.
❖ Affectations de Parrains/Marraines.
❖ Une écoute active et attentive
❖ Une boîte à mots doux et des moments energizer 

pour vous donner le sourire.
❖ Post de motivation et d’encouragement aux 

périodes cruciales de l'année.

Bien Être et Santé Mentale : 



❖ Hygiène de vie 
➢ Bien manger
➢ Bien dormir
➢ Faire une activité physique

❖ Prendre du temps pour soi 
➢ Sortir pour voir ses amis
➢ Pratiquer un hobby
➢ Faire des PAUSES

❖ NE PAS HÉSITER À VENIR CHERCHER DE L’AIDE 

Conseils



Petit Point Méthodo :

❖ Méthode des J :
➢ Planning avec J0, J1, J3, J7, J14, J21, etc….

❖ Méthode des Tours
❖ Anki 

➢ Système de Flashcard
➢ Fais voir les cours en fonction de ta progression

❖ Méthode des Fiches

Conseils



❖ Très important de se créer un compte.

❖ Notre moyen principal de communication avec vous.

❖ Suivre le groupe : 

PASS de PO 2023-2024
LAS de PO 2023-2024

Notre moyen de communication : Facebook



lyceetutoratpo@gmail.com

Notre moyen de communication : par mail



  Notre moyen de communication : Instagram

@tutoratpo_besm @tutorat_sante @tutoratsanteidf@tutorat_po



Journées d’Immersions 

Du 8 avril au 10 avril 2024

Venez découvrir le monde des études 
de santé à l’UVSQ !!



Merci pour votre Attention !!  

N'hésitez pas si vous avez des questions !!


