
Programme « autres articulations » DIU 
d’arthroscopie 

Strasbourg le 21-22 Mars 2024  
 
Lieu : 
Amphithéâtre Robert Frank 
Faculté de Chirurgie Dentaire, 8 Rue Sainte Elisabeth - 67000 STRASBOURG. 
 
Jeudi 21/03 matin 8h30-12h30 = cheville pied 
Responsable Docteur F. Leiber 
Thèmes abordés :  • Principes généraux, Instrumentation, installation, voies d'abord, 

exploration normale 
• Complications des arthroscopies et endoscopies de cheville et 
du pied 
LESIONS INTRA-ARTICULAIRES DE LA CHEVILLE 
• Lésions ostéochondrales / Arthrose de la cheville 
• Arthrodèse de la cheville 
• Fractures de la cheville 
LESIONS DE CONFLIT AUTOUR DE LA TIBIO-TALIENNE 
• Lésions de conflit autour de la tibio-talienne : physiopathologie, 
classification 
ARTHROSCOPIE DE L'ARTICULATION SOUS-TALIENNE 
• Arthroscopie de l'articulation sous-talienne : principes et voies 
d'abord / Arthrodèse de l'articulation sous-talienne 
ENDOSCOPIES CHEVILLE ET PIED 
• Enthésopathie d'Achille, Maladie de Haglund 
• Pathologie tendineuse et aponévrotique autours de la cheville 
• Prise en charge de l'hallux rigidus sous arthroscopie 

 
Jeudi 21/03 après-midi 14h00-18h00 = poignet  
Responsable Professeure S. Facca 
Thèmes abordés :  • Installations, voies d'abord et instrumentation 

• Anatomie arthroscopique du poignet et exploration normale 
• Instabilité du carpe 
• Pathologie du TFCC 
• Pathologie dégénérative du bord médial du carpe, STT et 
médio carpienne 
• Résection des os du carpe 
• Pathologie synoviale du poignet et kystes synoviaux 
• Syndromes canalaires au poignet 
• Fractures articulaires de l'extrémité inférieure du radius et du 
carpe 
• Arthroscopie des articulations des doigts : installations, voies 
d'abord et pathologies 

 



Vendredi 22/03 matin 8h30-12h30 = coude 
Responsable Professeur P. Clavert 
Thèmes abordés :  • Installations, voies d'abord et instrumentation 

• Anatomie arthroscopique du coude et exploration normale 
• Pathologie cartilagineuse du coude 
• Pathologie synoviale du coude 
• Epicondylite 
• Hygroma 
• Traumatologie 
• Raideur du coude 
• Complications de l'arthroscopie du coude 

 
Vendredi 22/03 après-midi 14h00-18h00 = hanche 
Responsable Docteur M. Rahmé 
Thèmes abordés :  • Arthroscopie de la hanche: installation et voies d'abord 

• Anatomie arthroscopique de la hanche et exploration normale 
• Lésions du labrum acétabulaire 
• Conflit fémoro-acétabulaire, physiopathologie et diagnostic 
• Conflit fémoro-acétabulaire, traitement, indications et résultats 
• Pathologie cartilagineuse de la hanche 
• Pathologie synoviale de la hanche 
• Pathologie tendineuse autours de la hanche 
• Arthroscopie et prothèse de hanche 
• Complications de l'arthroscopie de la hanche 

 
Se rendre à la faculté de chirurgie dentaire 
 

 
https://chirurgie-dentaire.unistra.fr/website
s/_processed_/1/8/csm_Plan_Fac_V2_00abfec66b.png 
 



DIU Arthroscopie 

Séminaire Rennes du 11 au 13 avril 2024

SEMINAIRE Genou

11 avril 2024

JOUR 1 : Généralités, cartilage, ménisque, enfant (modérateur : FX Gunepin)

1- 9 h : accueil (M Ropars-Fx. Gunepin- H Common)
2- 9 h 05 : anatomie et biomécanique du cartilage et des ménisques (M Ropars)
3- 9 h 20 : examen clinique du genou ménisco-ligamentaire. (R Delacroix) 
4- 9 h 40 : imagerie du cartilage et des ménisques (R Guillin / R Lecigne) 
5- 10 h 00: imagerie des ligaments du genou (R Guillin / R Lecigne)

 10 h 30 : PAUSE

6- 11 h 00 : généralités (installation matériels, voies d’abord, exploration) (C Bryand) 
7- 11 h 20 : méniscectomie, principes et techniques et résultats (C Kajetanek)
8- 11 h 40 : suture méniscale, principes et techniques (L Geffroy)
9- 12 h 00 : lésions complexes : racines, rampe et radiaire (H Common)
10- 12 h 20 : remplacement méniscal : (allogreffe & subtituts) (C Toanen) 

12     h     40 - 14     h     : Repas     

11- 14 h 00 : Cas particulier du ménisque discoïde (C Kajetanek)
12- 14 h 20 : Complications de la chirurgie méniscale (Fx Gunepin)
13- 14 h 40 : Lésion du cartilage, classifications et évolution naturelle (F Dubrana)
14- 15 h 00 :  Les lésions ostéochondrales : traitement et résultat (C Vincelot-Chainard)
15- 15 h 20 : Perspectives en chirurgie cartilagineuse (F Dubrana)

15h 40 – 16     h 00 Pause  

16- 16 h 00 : Lésion méniscale chez l’enfant (B Fraisse)
17- 16 h 20 : Lésion du LCA chez l’enfant (G Lucas)
18- 16 h 40 : Cas particulier du massif des épines de l’enfant à l’adulte (L Geoffroy)

17h00 Fin de la session

12 Avril  Jour 2 (Modérateur M Ropars)

19- 8 h 40 : anatomie et biomécanique du LCA et du LCP (M Ropars)
20- 9 h 00 : Le score de la SFA pour l’aide au diagnostic de lésion du LCAE (Fx Gunepin)
21- 9 h 20 : Y a-t-il une place pour le traitement conservateur (N Graveleau)
22- 9 h 40 : Place de la rééducation post traumatique et préopératoire (T Lefevre)
23- 10 h 00 : techniques de ligamentoplastie aux ischio-jambiers (N Belot)

10 h 20 – 10 :50 Pause 



24- 10 h 50 : techniques de ligamentoplastie au tendon patellaire (N Pujol)
25- 11 h 10 : techniques de ligamentoplastie (fascia lata) (H. Common)
26- 11 h 30 : technique de ligamentoplastie au tendon quadricipital (N Najihi)
27- 11 h 45 : Intérêt et technique des ténodèses (N Graveleau)
28- 12 h 05 : Lésions méniscales et LCA stratégie de prise en charge (A Christory)

12 h 15 : discussion

12 h 30- 14 h 00 DÉJEUNER

29- 14 h 00 : causes et analyse des échecs de ligamentoplastie de LCA (N Bouguennec)
30- 14 h 20 : indications et choix techniques lors d’une reprise de ligamentoplastie de LCA (N

Pujol)
31- 14 h 40 : lésions du LCP, diagnostic, classification et indications (P Boisrenoult)
32- 15h 00 : ligamentoplastie du LCP installation et technique (H. Common)
33- 15 h 20 : discussion

 Pause de 15 h 30 à 15 h 50

34- 15 h 50 : Rééducation post opératoire du LCA (T Julienne)
35- 16 h 00 : Rééducation post opératoire du LCP (F Busnel)
36- 16 h 10 : Rééducation et ménisque (N Pujol)
37- 16 h 20 : Gestion de l’inhibition quadricipital (D Rat)
38- 16 h 30 : lésions ligamentaires de la prévention au retour au sport (E Rolland/ E Ohrant)
39- Discussion

Fin de la session 17h00

12 Avril Jour 3 Modérateur H Common 

40- 8 h 20: pathologies synoviales et synovectomie (N Bouguenec)
41- 8 h 40 : raideur du genou et arthrolyse arthroscopique (N Pujol)
42- 9h 00 : Allogreffes et chirurgie du genou (H Robert)
43- 9h 20 : luxation de genou, diagnostic et démembrement (P Boisrenoult)
44- 9 h 40: luxation du genou, prise en charge du plan interne (H Robert)
45- 10 h 00 : luxation du genou prise en charge du plan externe (N Graveleau)
46- 10 h 20 :  arthroscopie et infection (P Boisrenoult)
47- 10 h 40 :  CRO-CRH Les éléments obligatoires en 2024 (Louis Romé Le Nail)

11 h : fin du séminaire

 



DIU ARTHROSCOPIE   
Séminaire EPAULE – NICE 
Pr GONZALEZ et Dr GAUCI 
Jeudi 2 & Vendredi 3 Mai 2024 

 
 

 
   
 

Faculté de Médecine de Nice  
28, Avenue de Valombrose - Amphithéâtre 2 
 

   
 

 

Jeudi 2 Mai 2024 
 
8h50 : Accueil des par�cipants - Présenta�on du programme 

 

Session 1 : Généralité en arthroscopie d’épaule 

9h00 Anatomie de l’Épaule         Pr BRONSARD 

9h20 Quelle anesthésie et quelle analgésie pour une arthroscopie d’épaule en ambulatoire ? Dr MARGURITE 

9h40 Bien s’installer en arthroscopie de l’épaule & Voies d’abord    Dr GAUCI MOG - IBODE 

10h00 Anatomie et explora�on arthroscopique de l’épaule     Dr GIOVANNETTI 

 

10h20 Pause-café 

 

Session 2 : Pathologie de la coiffe des rotateurs 

10h40 Examen clinique de l’épaule (pathologie de la coiffe)     Pr GONZALEZ 

11h00 Epidémiologie et é�opathogénie des lésions de la coiffe    Dr BIGE 

11h20 Classifica�on des lésions de la coiffe des rotateurs – Indica�ons chirurgicales  Pr GONZALEZ 

11h40 Acromioplas�e sous arthroscopie : Quand faire et ne pas faire - technique et astuces Dr GAUCI 

 

12h00 Pause déjeuner  

 

14h00 Exérèse de calcifica�on sous arthroscopie : trucs et astuces    Dr VIRICEL 

14h20 Tendinopathie non calcifiante et Rupture par�elle : indica�ons et Technique  Dr MONIN 

14h40 Rupture transfixante sus & sous-épineux : Techniques     Dr GAUCI, Dr GIOVANNETTI 

15h00 Répara�on arthroscopique du sous-scapulaire : indica�ons et technique - JFG 

 

15h20 : Pause  

 

Session 3 : Divers 

 

15h40 Résultat des répara�ons des ruptures de la coiffe des rotateurs    Dr PERAS 

16h00 Place de l’arthroscopie dans le traitement des raideurs de l’épaule   Pr GONZALEZ 

16h20 Place de l’arthroscopie dans les pathologies synoviales & car�lagineuses  Dr GAUCI 

16h40 Fin de la première journée 
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Vendredi 3 Mai 2024 

 
Session 4 : Instabilité antéro-inférieure 

9h00 Physiopathologie & examen d’une épaule instable      Pr GONZALEZ 

9h20 Guider l’indica�on : scores ISIS – Lesions On Track/Off Track     Dr BIGE 

9h40 Butée antérieure sous arthroscopie – Quelles avantages     Dr GAUCI 

10h00 Chirurgie par�es molles : Indica�ons – Techniques      Dr GAUCI 

10h20 Chirurgie de reprise arthroscopique        Pr GONZALEZ 

 

10h40 Pause-café  

 

Session 5 : Pathologie Labrale et du Long Biceps  

11h00 Physiopathologie du Biceps         Dr GAUCI 

11h20 Techniques de ténotomie et ténodèse arthroscopique : que choisir ?    Dr VIRICEL 

11h40 SLAP Lésions : démembrement – indica�on – technique     Dr GIOVANNETTI 

 

12h00 Pause déjeuner  

 

Session 6 : Instabilité postérieure  

14h00 Spectres de l’instabilité postérieure        Dr COINTAT 

14h20 Traitement chirurgical sous arthroscopie       Dr GAUCI 

 

Session 7 : Pathologie Acromio-claviculaire  

14h40 Instabilité acromio-claviculaire aigue        Dr MONIN 

15h00 Instabilité acromio-claviculaire chronique       Dr GAUCI 

15h20 Arthropathie acromio-claviculaire        Dr BIGE 

 

15h40 Pause 

 

Session 7 : Divers 

16h00 Conflit glénoïdien postéro-supérieur        Dr COINTAT 

16h20 Nerf supra-scapulaire et arthroscopie        Pr GONZALEZ 

16h40 Fin du séminaire 
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Faculté de Médecine de Nice 
Amphithéâtre 2 
28, avenue Valombrose 
06107 NICE Cedex 2 

 
Comment vous rendre à la Faculté de Médecine de Nice ? 

 
BUS  

- Lignes 8, 18, 35, 40 arrêt "Hôpital Pasteur »  
- Lignes 7, 19, 40 arrêt "Colonel Gassin"  
- Lignes 5, 18, 33, 37, 40 arrêt "Commandant Gérome"  
- Ligne 40 arrêt "École infirmières" 
- Ligne 35 arrêt "Lacassagne"  
 
TRAMWAY Ligne T1 Henri Sappia/Hôpital Pasteur arrêt "Hôpital Pasteur »  
 
VEHICULE PERSONNEL  
- Autoroute A8 Sor�e n°55 Nice-Est  
- Prendre à gauche en direc�on de : Saint-André / Tourete-Levens / Sainte-Marie / CHU Pasteur  
- Con�nuer avenue Joseph Raybaud  
- Prendre à droite Rue Maurice Maccario  
- Prendre à droite Voie Romaine  
- Prendre à droite Av. Valombrose  
 
PARKING  
- Parking gratuit sous le Centre Antoine Lacassagne - Parking payant de Valombrose  
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