
DIU Parcours de soins orientés vers le Rétablissement 

2025/2026 
 
 
Responsables pédagogiques : Dr Isabelle Amado i.amado@ghu-paris.fr; Prof. 
Christine Passerieux cpasserieux@ght78sud.fr;  Prof Fabien Vinckier f.vinckier@ghu-
paris.fr; Pr Paul Roux paul.roux@uvsq.fr 
 
Coordonnateurs pédagogiques : Dr Isabelle Amado i.amado@ghu-paris.fr; Prof. 
Christine Passerieux cpasserieux@ght78sud.fr 
 
Objectif(s) : 

- Etre initié à l’approche rétablissement 
- Connaitre le panel des thérapies psychosociales en santé mentale 
- Connaitre les différentes méthodes de remédiation cognitive diffusés sur le territoire 
national. - Connaitre les grands principes de l’organisation des soins en réhabilitation 
- Etre éclairé de manière suffisamment précise sur la place des usagers et des 
aidants et leurs droits 
- Connaitre les principes de l’insertion en emploi des personnes avec handicap 
psychique : en milieu ordinaire, et en milieu protégé. 
- Connaitre globalement les grandes fonctions neurocognitives et de cognition 
sociale et quel outil de remédiation peut être préconisé 
- Avoir une idée globale de la manière d’orienter un dispositif de soins en santé 
mentale vers la réhabilitation. 
- Connaitre les principes de l’organisation des soins de réhabilitation en santé 
mentale 
- Connaitre globalement les tests neuropsychologiques et les grands domaines 
cognitifs qu’ils couvrent 
- Connaitre les méthodes de remédiation cognitive validées en français 
- Connaitre les droits des usagers 

Modalités pratiques : 
 

• Volume horaire d’enseignement :110 Heures 
 

• Volume horaire stage :16 heures 
 

• Modalité de contrôle des connaissances et compétences : Mémoire avec 
Soutenance Orale + Rapport de stage 

 

• D’ordre pédagogique : secrétariat pédagogique, Mme Stéphanie Vilette: 
s.vilette@ghu-paris.fr 
D’ordre administratif : Pôle Formation Continue Universitaire (FCU):  
inscription.dudiu.medecine@scfc.parisdescartes.fr, gestionnaire de formation, 
Mme Emilie Viguier: emilie.viguier@u-paris.fr ou  
FC UVSQ, gestionnaire de formation, Mme Anne Mac Leod: anne.mac-
leod@uvsq.fr 
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 Dr Amado – Prof Passerieux – Prof Vinckier – Prof Roux 

Tous les Cours se dérouleront en présentiel, Bâtiment Jean Delay, SHU RDC, 
amphithéatre DENIKER 

Hôpital Sainte Anne, 1 rue Cabanis, 75014 Paris 

 

* Cours en visio-conférence (transmission possible Bâtiment Jean Delay). 

**Ces cours sont communs avec le DU Rétablissement en santé Mentale. 

 

Module 1- Handicap psychique – Réhabilitation – Rétablissement 
 
Lundi 5 janvier 2026 

9h-10h00 
 Prof Christine. Passerieux – Dr Isaabelle Amado 
Accueil et Présentation Générale du DIU 
10h-11h30 
 Généralités, Modèles, Données épidémiologiques  
11h30-13h Dr Jacob Dhote 
Handicap Psychique et Motivation 
 
 
Mardi 6 janvier 2026 

9h-12h00 Prof Antoinette Prouteau* 
 Facteurs subjectifs et handicap psychique, stigmatisation et auto-stigmatisation 
 
14h00-18h Mr Stéphane Cognon – Dr Marion Espitalier– Dr Eric. Brunet 
Le rétablissement : histoire du concept, implication sur l’organisation des soins, outils 
de mesure  
 

Jeudi 15 Janvier 2026 : Cours commun DU Rétablissement **(Hôpital Sainte Anne - 
SMES) 

14H00- 16H00 Laurence Relmy, Secrétaire Générale et Pascale Machelot 
Administratrice de l’association PromesseS  

Le rétablissement des famille 

Lundi 19 janvier 2026 

9h-13h00 Prof Paul Roux – Dr Brunet 
 Déterminants neuropsychologiques et cognitifs du handicap psychique 



 
Module 2- Evaluation dans la Réhabilitation Psychosociale 

 
Lundi 19 janvier 2026 
14h-17h Dr Isabelle Amado 
Place de l’évaluation dans la réhabilitation psychosociale  

Mardi 20 janvier 2026 

9h00-13h00 Mme Marjorie Meslier – Dr Mathieu Urbach – Mme Bérangère Rigaut 
Techniques et outils de l’évaluation multidisciplinaire 

14h00-17h00 Mme Juliette Delair – Mme Audrey De Lussac 
Evaluation in vivo fonctionnelle et situationnelle  

 
Module 3- Soins de Réhabilitation 

 
Lundi 2 février 2026  

09h00-11h00 Dr Alexandre Haroche – Pr Paul Roux  
Le maniement des psychotropes pour des soins de réhabilitation 
 
11h00–13h00 Mme Marie Chenault– Mme Bérangère Rigaut 
La remédiation cognitive : principes et efficacité  

Mardi 3 février 2026  

09h00–13h00 Mme Marie Chenault , Mme Dominique Willard, Mme Virginie Bulot, 
Mme Bérangère Rigaut 
Remédiation Neurocognitive (CRT, Near, Recos, cogremed)  

14h00–18h00 Dr Moualla – Dr Bulot – Mme Hala El Gholabzouri, 
Remédiation cognition sociale (tomremed/selfremed/scit/RC2S et Sceiless 
 
Lundi 16 Février 2025 
9h00–13h00 Dr Mona Moualla – Dr Romain Rey* – Pr Frédéric Haesebaert* 
Psychoéducation (patients et familles) généralités, principes, freins,efficacité/Les 
programmes BREF et LEO -  programmes Premiers épisodes psychotiques- 
 
14h00–18h00 Mme Dominique Willard – Dr Moualla - Dr Bulot  
Programmes Schizophrénie :Profamille- TIPP Autisme : ETAAP-Bipolarité : One day  

Mardi 17 Février 2026  

09h00-12h00 Mr Emeric Languerrand- Mr Valéry Clouet  
TCC-entretien motivationnel-Entrainement aux habiletés sociales / programme pour 
les hallucinations résistantes   
14h00-16h00 Mme Claire Leroy-Atala 
L’entreprise face aux troubles psychique 



Vendredi 13 Mars 2026 : Cours commun DU Rétablissement (Salle SMES )** Hôpital 
Sainte Anne  
 
14H00 à 16H00 Docteur Nicolas Foureur 
Ethique de l'accompagnement en psychiatrie 
 
 
 

Module 4- Actions d’insertion – Emploi et Accompagnement à la vie sociale 
 
 

Lundi 09 Mars 2026  

09h00-13h00 Dr Guy Gozlan – Mme Céline Blazy 
Samsah - SAVS-case management /accompagnement à la vie sociale en dehors de 
l’emploi 
 
14h00–18h00 Mme Valérie Noiran  
L’Accès aux droits/ comment doit-on réfléchir pour l’insertion professionnelle ? - Le 
point de vue de la MDPH 

Mardi 10 Mars 2026  

09h00-12h00 Prof Bernard Pachoud – Mme Sabine Funck 
Empowerment et emploi accompagné 
 
14h00–17h00 Mr Laurent Escriva – Dr Catherine Boiteux 
Plateforme d’orientation professionnelle et d’accès à l’emploi 

 

Module 5- Droits et Participation des usagers 
 

Lundi 16 Mars 2026  

09h00-13h00 Mr Stéphane Cognon – Mr Philippe Alain Le Mouel– Mme Catherine 
Broutin-Piolot 
Rôle des Usagers et Pair aidance / patients experts et Groupe d’entraide 
Mutuelle(GEM) /Missions et objectifs de l’Union Nationale des Familles (Unafam) 
14h00–16h00 Mme Marie Hindenoch 
Empowerment collectif et  Décision partagée 

Mardi 17 Mars 2026  

09h00-12h00 Mme Ofélia Lopez 
Plans de crise et plans personnalisés d’accompagnement 
 
14h00–18h00 Dr Pascal Cacot -  Mr Bertrand Denis  
Participation des  personnes concernées à l’entreprise /Club house et autogestion  



Module 6- Organisation des Parcours de Réhabilitation 
 
 

Lundi 13 Avril 2026  

09h00-13h00 Dr Isabelle Amado– Mme Corinne Martinez 
Organisation des parcours de réhabilitation – Modèles étrangers – situation en 
France et réglementation 
 
14h00–18h00 Prof Passerieux – Mr Nicolas Noiriel 
Les Projets Territoriaux de Santé Mentale 

Mardi 14 Avril 2026 

09h00-12h00 Prof Passerieux- Dr Isabelle Amado 
Coordination soins et accompagnement 
 
14h00–18h00 Dr Wanda Yekhlef 
Soins Somatiques : Accès et Organisation 

Lundi 11 Mai 2026  

09h00-11h00 Prof Marie Grall-Bronnec*– Mme Leslie Touati* 
 
11h00-13h00 Dr Sandy Nique- Dr May Boumendjel 
Addiction et réhabilitation 
 
14h00–18h00 Dr Jean Marc Destaillats* – Prof Lucie Venet-Kelma* 
Equipes mobile en réhabilitation / Activité Physique Adaptée et soins de réhabilitation 
 

Mardi 12 Mai 2026  

9h00–13h00 Professeure Nathalie Godart – Mme Joséphine Caubel 
Etudiants-la problématique universitaire en réhabilitation/Dépistage précoce-
transition Psychotique 

14h00–18h00 Dr Catherine Doyen  
Etudiants-la problématique universitaire en réhabilitation/Dépistage précoce-
transition Psychotique 


