Séminaire du DIU de Chirurgie de I'Epaule et du Coude
Reims, 2 et 3 février 2024

Instabilité et Raideur de I'épaule et du coude

Vendredi 2 février 2024 : Instabilité du coude et de I’épaule (08h00 — 18h00)

8h00 : Accueil des participants

08h30 : Rappels sur I'anatomie du coude / Eléments de stabilité (P. Clavert)

08h50 : Mécanismes lésionnels des luxations du coude (X. Ohl)

09h10 : Luxation aiglie du coude : Diagnostic / Lésions associées / Complications immédiates
(X. Ohl)

09h30 : Prise en charge d’une luxation simple du coude (P. Clavert)

10h00 : Pause

10h30 : Luxation et fracture associée : arbre décisionnel et prise en charge chirurgicale (X. Ohl)
10h50 : Cas cliniques de Terribles triades (L. Obert)
11h45 : Instabilité chronique du coude et prise en charge (F. Sirveaux)

12h15-14h : Repas

14h00 : Rappels sur I'anatomie de I'épaule / Eléments de stabilité de I'épaule (P. Clavert)
14h30 : Examen clinique et Classification (F. Sirveaux)

15h00 : Luxation et coiffe des rotateurs (F. Sirveaux)

15h15 : Imagerie des lésions d’instabilité antérieure d’épaule (L. Obert)

15h45 : Prise en charge de la 1% luxation antérieure (X. Ohl)

16h00 : Pause

16h30 : Techniques arthroscopiques sur les parties molles (X. Ohl)
16h45 : Butée coracoidienne a Ciel ouvert (F. Sirveaux)

17h00 : Butée coracoidienne sous arthroscopie (P. Clavert)

17h30 : Particularités des luxations postérieures (P. Clavert)

Samedi 3 février 2024 : Raideur du coude et de I’épaule (08h00 — 12h00)

8h00 : Accueil des participants

Raideur de I'épaule
08h30 : Définition, Examen clinique et pieges diagnostiques (P. Clavert)
09h00 : Stratégie thérapeutique / Arbre décisionnel (X. Ohl)
09h45 : Technique opératoire (Arthro vs ciel ouvert) et Gestion post-opératoire (P. Clavert)

10h30 : Pause

Raideur du coude
11h00 : Définition, Examen clinique et piéges diagnostiques (L. Obert)
11h30 : Technique opératoire (Arthro vs ciel ouvert) et Gestion post-opératoire (F. Sirveaux)



