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Lancé en 2024, Mon Bilan Prévention (MBP) est un dispositif visant a renforcer la
prévention primaire et secondaire dans le parcours de soins. Destiné aux assurés a des ages
clés de la vie (18-25 ans, 45-50 ans, 60-65 ans, 70-75 ans), il repose sur une consultation dédiée
avec un professionnel de santé (infirmier, médecin, pharmacien, sage-femme), remboursée a
100% par I’Assurance maladie, pour faire un point sur son environnement et ses habitudes de
vie, identifier d’éventuels facteurs de risque et coconstruire un plan personnalisé de
prévention.

En intégrant une consultation de prévention dans I'offre de santé, les professionnels sont
incités a investir davantage dans le champ de la prévention. Son déploiement pose toutefois
des questions d’équité, d’accés des assurés a ce dispositif et d’'impact sur les parcours de santé
des bénéficiaires. L’identification des consultations MBP via le Systéme National des Données
de Santé ouvre des perspectives pour explorer ces questions. Par ailleurs, la fagon dont les pro-
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fessionnels de santé pergoivent et s’emparent de ce dispositif mérite d’étre documentée, en
particulier dans le cadre d’organisations territoriales pluriprofessionnelles. Il en va de méme de
I'intégration de MBP dans la politique régionale de prévention par les Agences régionales de santé
(ARS).

A travers I'exemple de MBP mais au-dela, ce symposium doit étre I'occasion d’une réflexion
approfondie sur la recherche en prévention. Il contribuera ainsi a présenter le Programme national
de recherche en prévention, construit pour structurer et renforcer la production de connaissances
dans ce domaine et pour favoriser les synergies entre acteurs institutionnels, équipes de recherche
et terrain. Ce programme s’inscrit dans la continuité de la recherche interventionnelle en santé des
populations (RISP) qui vise a comprendre et a évaluer les interventions réelles dans leurs contextes,
en associant chercheurs, décideurs et professionnels.

Porté par un consortium académique impliquant le Collége universitaire des enseignants de santé
publique (CUESP), le College national des généralistes enseignants (CNGE) et I'Ecole des hautes
études en santé publique (EHESP), ce symposium réunira chercheurs, professionnels de santé et
acteurs institutionnels autour des enjeux scientifiques, méthodologiques et éthiques de la
recherche en prévention. Il offrira un espace de dialogue sur la place de Mon Bilan Prévention dans
la construction d’une culture partagée de la prévention et sur les perspectives ouvertes par le
programme national pour inscrire durablement la prévention dans le systéme de santé.

Conducteur :

- Introduction : présentation du programme du symposium — Sylvain Gautier (5 min)

- Propos introductif du Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) — Pr Philippe Michel,
co-pilote du GT « Cadre évaluatif MBP » du HCSP (10 min)

- Conférence : « Premiers enseignements des travaux académiques sur MBP » (40 min)

* Premiére année de mise en ceuvre de MBP : quel bilan ? - Marie Herr (8 min)

* Quelle appropriation par les professionnels de santé ? —Joelle Wenger (8 min)
puis Thomas Cardot (8 min)

* Quelle appropriation par les CPTS ?: La dimension pluriprofessionnelle de MBP
- Alice Derome Le Bret (8 min)

* Y a-t-il un pilote dans MBP ? Geneése et (re)cadrages d’un nouvel instrument d’action
publique par les ARS - Marick Fevre (8 min)

- Synthése des présentations et introduction des échanges avec la salle + modération
par Marion Albouy (5 + 15 min)

* Si pas de questions venant de la salle, possibilité de structurer les échanges autour des
guestions suivantes :

e Comment, dans le cadre de MBP, concilier approche personnalisée de la
prévention et approche populationnelle, afin de ne pas renforcer les inégalités
sociales de santé et sur-responsabiliser les individus ?

¢ Quelles perspectives de recherche interdisciplinaires s’ouvrent autour de MBP,
notamment pour explorer I'appropriation du dispositif par les usagers mais aussi
sa capacité a structurer des parcours de prévention territorialisés ? Et quid de son
évaluation, y compris dans une dimension quantitative ?

e Quel est le role de la formation continue des professionnels de santé et des
professionnels de la coordination locale en santé dans le déploiement d’'un
dispositif tel que MBP et quelles synergies peuvent exister avec la recherche ?

- Présentation du PNR PrevAction — Pr Franck Chauvin (15min)



